Management pohybovych aktivit

ZAHAJENI VYUKY JIZ OD 24.9.2018

INFORMACE K ZAHAJENI VYUKY LETNI SEMESTR AK. ROK 2018/19

Urceno pro studenty bakalafskych st. programu a navazujicich
magisterskych st. programu

Zapis jednotlivych pohybovych aktivit bude probihat v portalu MPA od
patku 7. 9. od 12:00 do nedéle 30. 9. 2018 do 12:00

Tento volitelny predmét ma v informacnim systému STAG jednotnou zkratka Bc.
studium TVASA/BPTS1, Nmg studium TVASA/NPTS1.

Badminton (utery 12:30 — 14:00)
Vlastni badmintonova raketa.

Sportovni obleéeni a obuv uréenou pro salové sporty (NON-MARKING — podrazka).

Spoluucast studentt na kvalitni badmintonové micky je 50,-- K&, budou vybirany v druhém
tydnu vyuky.

Tenis (pondéli 11:00 — 12:30)

Spolutéast studentd ve vysi 150,-- Ké. Castka bude vybirana v prvnim a druhém
tydnu vyuky. Pouzita bude na nakup jednotnych tenisovych micu pro vyuku
a dofinancovani najmu tenisové haly a tenisovych kurta.

Vlastni tenisova raketa a sportovni obuv podminkou.



https://mpa.opf.slu.cz/
https://mpa.opf.slu.cz/

Fitness - kondicni cviceni (Utery 8:00 — 9:30)

- Vyuka probiha ve fitness centru v tenisové hale STARS (zimni stadion).

- Sportovni obleéeni a obuv uréenou pro salové sporty (NON-MARKING — podrazka).

Fit balance a aerobni kondicni cviceni (utery 15:00 — 16:30)

- Vyuka bude probihat V télocvicné Na Vyhlidce-

- Sportovni oble€eni a obuv ur€enou pro salové sporty (NON-MARKING —

podrazka).

CROSS FIT a Kondic¢ni trénink HSSP (¢tvrtek 10:30 — 12:00)

- Vyuka bude probihat v télocviéné Na Vyhlidce.

- Sportovni obleéeni a obuv uréenou pro salové sporty (NON-MARKING —

podrazka).

Raketové sporty (tenis, badm. ST) (utery 10:00 — 11:30) a (Ctvrtek 12:30 — 14:00)

- Vyuka bude probihat v télocviéné Na Vyhlidce.
- Vlastni raketa na stolni tenis doporucena

- Sportovni obleéeni a obuv uréenou pro salové sporty (NON-MARKING — podrazka).

V pfipadé potreby kontaktujte mne na adrese: helesic@opf.slu.cz

Tésime se na setkani. Jura a Alena Helesicovi


mailto:helesic@opf.slu.cz

